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PROLOGO

Queridos consejeros:

Quiero agradecerles por su participacion en el Consejo Consultivo y Participativo
Adolescentes Edicion 2025. Para mi fue un enorme placer conocerlos y compartir
con ustedes los encuentros.

Esta publicacién se propone reflejar sus ideas, opiniones y experiencias a lo largo de
un afo sobre los distintos temas trabajados. Son un aporte fundamental para cons-
truir politicas publicas que contemplen la perspectiva de nifias, nifos y adolescentes.

Para el Ministerio Publico Tutelar, y para todos aquellos que trabajamos por los de-
rechos de los nifos, nifias y adolescentes, es prioritario escuchar sus voces. No solo
porque se trata de un derecho constitucional sino porque es alli donde se encuen-
tran las respuestas a los temas que los involucran.

Espero que, al recorrer estas paginas, puedan sentirse orgullosos del camino transi-
tado y que esta experiencia les permita proyectarse con entusiasmo hacia el futuro.

iGracias por compartir este afio junto al MPT!

Carolina Stanley

Finalizamos un ano de trabajo que no hubiera sido posible sin su compromiso,
entusiasmo y dedicacion.

Son varias las razones por las que nos sentimos orgullosos con los objetivos al-
canzados en esta Edicion 2025, en especial nos quedamos con la satisfaccion de
saber que conocieron las herramientas necesarias para hacer valer sus derechos.

En estas crénicas recopilamos sus ideas y propuestas en torno a las tematicas que
vimos a lo largo del afio como la participacion ciudadana, el acceso a la justicia, el
Sistema de Proteccion Integral de los Derechos de NNyA, el derecho al buen trato,
el derecho a la salud mental, el derecho a un ambiente sano, el testeo y validacion
del videojuego "“C35- Mision Derechos” y la participacion con impacto social.

Por todo ello, les agradezco haber formado parte del programa y los esperamos
para seguir construyendo una justicia con participacion ciudadana.

Raul Mariano Alfonsin
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O Isabella, Mateo, Isabella Trinidad, Paulina, Filippo, Jazmin,
Augusto, Lucia, Luciano, Carla, Alejo, Antonio, Mia,
O Hannah, Jana, Galo, Nicole, Gabriel, Fernando, Mora, Se-
000 bastian, Tomas, Milena, Kiara Lourdes, Matias son parte

del CCPA y hoy vinieron al primer encuentro.

Conetermey
a
En primer lugar, tuvieron lugar las presentaciones @@E MH@E

institucionales. El Asesor General Adjunto de Mo- & L. s
MINISTERI®

dernizacion Institucional, Raul M. Alfonsin, conto
de qué se trata el programa y los temas que se
trabajaran este afno.
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Ney
CONOR B[MOf

;QUIEN ES QUIEN? EL TURNO DE LOS CONSEJEROS

Con un poco de curiosidad y algunas risas nerviosas, se fue rompiendo el hielo y
poCo a poco comenzaron las presentaciones.

Se propuso hacer una ronda donde todos pudieran expresarse y conocer a los
companeros. Ademas, se les animo a que contaran sus emociones y expectativas.

Sensaciones positivas rapidamente afloraron:
e "Alegria”
e “Curiosidad”

e “Sorprendida”

e "Movilizada NCV\“OS"J /
Y se fueron descubriendo algunas de sus motivaciones: *
e "Aprender” J*/
e “Divertirme”
e "Conocer a otros jovenes” en‘\'ugasmabo
CUr' 0‘;
DEL BARRIO AL CCPA

Los consejeros identificaron en el mapa de la Ciudad el barrio
en el que viven y resultod que, en esta 4¢ edicién, se encuen-
tran representadas 14 comunas de la Ciudad de Buenos Aires.
Todos tienen un lugar especial en esta edicion del CCPA.

i0E DINDE VENIMOS ?




AC@EQQ

Jugricin ACEMPANAMIEN T
PROTECCiON SRR
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Msorigy de lo- SALUD MENTAL

?izsfw PaRTiCiPACioN

INFERMACIEON

ViCiBiLiZAR

MANOS A LA OBRA

En la segunda parte del encuentro, se proyect6 un video institucional del Mi-
nisterio Publico Tutelar. Luego se les propuso que escribieran, con sus propias
palabras, lo que hace el Ministerio y cuales son sus funciones.

iHubo que ordenar mucha informacion pero lo lograron!
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TODAS LAS VOCES, TODAS

e "EIMPT no es solo para los nifos, nifias y adolescentes sino también p
adultos y usuarios de salud mental”.

aralos

e "“Tenemos interés en los temas de derecho al buen trato, salud mental y

ambiente sano”.

e "Aveces no nos sentimos escuchados”.

e “Algunas personas que conozco no se animaron a hacer una denuncia por

desconocimiento o porque creen que es un riesgo”.

e "“Aveces hay un temor de involucrarse cuando a alguien le pasa algo".

e Me sumeé porque un amigo me lo recomendé y sintié que era un espacio

para mi, donde me iba a poder expresar”.
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GRANDES ESPERANZAS

Para concluir el encuentro, se abrio la "capsula de expectativas", una caja que

contiene las frases y comentarios que los participantes escribieron al mo
de completar su inscripcion.

mento

Tuvieron la oportunidad de volver a leerlas vy, si asi lo querian, reescribir sus ex-

pectativas.

Esta'"capsula" se volvera a abrir en el ultimo encuentro del afo, para que los con-
sejeros y consejeras puedan reflexionar sobre su paso por el CCPA, los cambios

producidos y sus expectativas.

Un primer gran encuentro que anticipa
todo lo que vendra.

\



PARTICIPACION CIUDADANA

CCPA(meT

CONTINUAN LAS PRESENTACIONES

En esta segunda jornada los chicos siguen presentandose. Ante la pregunta so-
bre quiénes sony qué se espera de este espacio, los adolescentes rapidamente se
animan, toman la palabra y disparan algunas sensaciones con las que se sienten
identificados.

Pero ¢Como definir lo que no conocen aun? Ante este desafio los chicos logran ponerle
palabras a algo que se esta anidando. Quieren expresarse y que alguien los escuche.

Los sentimientos van desde una inquietud sincera:
. “Vengo a ver qué onda”
-
o ""Me gusto el primer encuentro”
Se nota que hay entusiasmo y muchas ganas de aprender:
e “iOptimismo!” COMUNICACioN

e "“Estoy emocionada”.

e “Quiero participar, quiero que se oiga mi voz". (ONF'“\NZA

La idea de poder hablar y ser escuchados es algo que recorre todo el encuentro.

Parece que, alin en una época marcada por la hiperconexién y la
virtualidad, el encuentro cara a cara es altamente valorado por
los jovenes que, a pesar de que todavia no se conocen, ponen
de manifiesto sus ganas de participar y compartir. Todos, poco a
poco, van tomando la palabra.

Durante las presentaciones comienzan a aparecer los temas que a ellos

les importan. El cuidado de la salud mental es uno de los primeros que W y
surge. Todos parecen coincidir sobre la importancia que tiene el tema infere ses

en sus vidas y es algo de lo que no tienen miedo de hablar.

de la w\‘yﬂ'w
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AN ?KEI'ENT,QMOIV

¢QUE COSAS LOS REPRESENTAN?

Algunas ideas comienzan a tomar forma. De sus propias palabras surge la nece-
sidad de transformar la realidad y pasar a la accion. Quieren estar en un mundo
“donde sientan ganas de habitarlo” y también quieren sentirse parte del cambio.

Se.neceSita Para los consejeros es importante participar en proyectos

_‘3 con impacto social, ayudar a otras personas y encontrar

- soluciones a los problemas sociales. Estas son algunas de
s dnp
BAVE R las iniciativas preferidas a la hora de participar.

Las actividades en el barrio y en su comunidad son también parte de su realidad
cotidiana. El mundo que los rodea no es percibido como un lugar rigido ni ajeno.
Para ellos el cambio se pone en marcha mediante acciones concretas y esta en el
margen de lo posible.

~VOLUN TARIAVD~

De esta manera, el CCPA comienza a vislumbrar-
se también como un nuevo espacio de expresion
y participacion en sus vidas.

COMO VOTAR EN LAS PROXIMAS ELECCIONES

En este encuentro los adolescentes conversaron con el
invitado, Javier Tejerizo, Director General de Asuntos Po-
liticos y Electorales del GCBA. Hablaron sobre los derechos
politicos, el sistema electoral de la Ciudad y los detalles del
proceso de votacion. También hubo tiempo para practicar
con la maquina de votacion que desperté mucho entusias-
mo. Aunque muchos consejeros todavia tienen 15 afos,
ninguno quiso perderse la oportunidad de experimentar
una votacion.
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PARTICIPACION

;Y QUE PIENSAN LOS JOVENES?

¢ Matias, 15 afos: “Me parece bastante importante votar y
esta bueno para la democracia. Me emociona la idea de poder votar porque
es una forma de valorar la democracia”.

¢ Lucila, 15 afos: “Me parece importante votar a los 16 afios porque siento
que es un adelanto hacia la adultez y la mayoria de edad. Los chicos a los 16

ya tienen la cabeza formada y tienen los pensamientos acomodados como
para votar, saben lo que quieren y a lo que aspiran. Creo que es un

@ - buen paso antes de pasar a la vida adulta porque votar te da mas

responsabilidad y eso es algo bueno.”

¢ Melina, 15 afios: “Les conté a mis papas y a algunas amigas del colegio que
vengo al CCPA. Me parece muy bueno que se hagan estos encuentros para
adolescentes porque es un lugar super seguro donde te podés expresarte
sin miedo. Yo me expresé bastante y sin ningun miedo a que me puedan
prejuzgar. Poder votar esta re bien porque es un adelanto a lo que se viene
y siento que es un paso mas que maduras. No sabia que ahora se votaba
electronicamente y como aca trajeron las maquinas estuvo muy bueno por-
que pude aprender como hacer para votar cuando me toque.”

¢ Mateo, 16 anos: "El domingo fui a votar. Lo que rescato del encuentro y
que me sirvio para votar es el uso de la maquina que aprendi a utilizarla
porque nunca la habia visto. El domingo al ir a votar senti orgullo por mi
familia porque estaban felices de que vaya por primera
vez. Mi abuelo me decia: -Ya estas votando, que gran- s
de estas-. Me sacaron fotos y me aplaudieron, asi que DF—"2 =C HOS
estuvo bueno.”

El camino hacia la autonomia se construye con
participacion y libertad de expresion.
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CONOCIENDO A MIS COMPANEROS

Este encuentro sirvio para seguir profundizando
en los vinculos y conociendo un poco mas a los
companeros. A pesar de estar algo cansados
0 con un poco de suefo, habia inquietud y ex-

ACCESO A LA JUSTICIAY SISTEMA
DE PROTECCION INTEGRAL

pectativa sobre qué temas se abordarian. J:ENCU[ TFB‘

En primer lugar, se propuso una actividad que

tenia como consigna conocer a un companero

del grupo con el que no hubieran conversado aun. Una vez conformados los gru-
pos de pares, practicaron un intercambio de roles para presentar al compafero y
presentarse. Las respuestas demostraron qué existen coincidencias en algunas
de las actividades preferidas y que hay temas que los unen.

El deporte, como el futbol y hockey, se llevé uno de los primeros
lugares a la hora de elegir qué cosas les gusta hacer. Después,

> &
e hubo menciones muy concretas:

ABS SEGYIMDS
CONBCIENDD™ *

“Descansar iMe gusta dormir!"

"La comida y mi plato preferido es el sushi”.
“La lecturay el estudio.”

"Hacer actividades fuera del colegio.”

“Activismo y las causas sociales.”

HABLEMOS DEL SISTEMA DE PROTECCION INTEGRAL DE NNYA

Lleg6 el turno de la primera charla con uno de los invitados. El Dr. Dellutri rapida-
mente puso en practica los conocimientos de los jovenes y los animo a recorrer

CONSTTVCON

juntos este camino de consolidacion de los derechos que se
llama Sistema de Proteccion Integral de NNyA.




;DESDE DONDE PARTIMQS?
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Como norma superior esta nuestra Constitucién Nacional. Se hizo hincapié en el
principio de igualdad ante la ley y otras normas como la Convencion de los Dere-
chos del Nifio que rige en nuestro pais. Se grafica como una piramide cuyo veértice
es la Constitucion Nacional y, a nivel federal, involucra los distintos niveles tanto
el nacional como los provinciales y locales con sus respectivas autoridades.

¢TODOS TENEMOS LOS
MISMOS DERECHOS?

En nuestro pais algunas personas cuentan con
una proteccion especial y son precisamente
los protagonistas del CCPA: los adolescentes
junto a nifas y nifos.

El Dr. Dellutri explico que este sistema involucra
una serie de derechos que aplican en los dis-
tintos ambitos, como la familia, la comunidad
(Ejemplo: la escuela) y donde el Estado es una
de las instancias para garantizar los derechos.

Se hizo mencién al derecho a ser escuchados y
a las medidas que se toman para garantizarlo.

¢Qué saben de este derecho?

e "El Ministerio Publico Tutelar es quien se
ocupa de escuchar nuestra voz.”

e “Se hace en un lugar especial con camara
gesell.”

To0gs)
NO
(23 migmgs

|EVANTE

A MANG-

QVIEN

TIFNE.

DEeRECHOS

Mges

ADO LE“:CENT&S
NECESI10AD

PE »
PRen;caeu
/1

e "“Yolo vien una pelicula, se declara a través de un espejo.”

Veamos de qué se trata

El Dr. Dellutri aprovech6 esta intervencion para explicar de qué manera se aplica
este derecho en un proceso judicial. Explicd que son los jueces quienes aplican las
leyes y los que pueden decidir medidas en el marco de un proceso judicial.



16  CRONICAS DESDE EL CCPA 2025

QUE Mi

Va.z SEA Cuando los nifios, nifas y adolescentes son testigos o victimas de
ESQ\’CHAD& un posible delito, son los jueces quienes deben sopesar los bene-

ficios o inconvenientes que podria ocasionar la situacion de tener
que declarar ante un juez.

Se aprovechd esta ocasion para aclarar algunas dudas. Se hizo
mencion a la diferencia entre una camara gesell y una sala de en-
trevistas especializada, como la que tiene el MPT.

Por un lado, la sala esta equipada con un circuito cerrado de TV y es el espacio
donde transcurre la entrevista con la psicologa. Por otro lado, las partes intervi-
nientes en el proceso judicial pueden seguir el proceso desde otra sala situada en
otro piso, evitando asi que las personas se encuentren.

También se aclar6 que un juez puede intervenir en

otras cuestiones, mas alla de los delitos, denominadas D\%CSLS&QQ'

“civiles" y relacionadas al derecho de familia como, por aggm\-\ﬁbe

ejemplo, el régimen de comunicacion con los hijos en el ES UN )
DERECHD

caso de separacion entre los progenitores.

O Nuevos delitos

Los adolescentes se fueron animando y tomando la palabra. Hablaron de los
delitos vinculados al uso de las tecnologias digitales.

cer que el grooming es un delito, que "no esta bien” y que los “incomoda”
el contacto de personas adultas desconocidas en los entornos virtuales con
fines sexuales.

o Se menciond, de manera espontanea, el grooming. Todos pudieron recono-

Por otro lado, saben la diferencia entre el grooming (delito) y lo que ellos llaman el
“encare” cuando un compafiero o compariera les gusta y mantienen conversaciones
por redes sociales.

Fue un momento importante del encuentro porque todos
pudieron acordar que, entre pares, es fundamental tener el
consentimiento para avanzar.

» “Cuando alguien dice que 'no’, es un limite que no se
puede pasar.”

» “No hay que faltar el respeto a nadie.”
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¢DONDE PEDIR INFORMACION SOBRE ESTOS TEMAS?

Existen espacios para pedir informacién y asesoramiento.

¢ Lalinea 102 es un servicio gratuito de promocion, asesoramiento y con-
tencion sobre los derechos de nifias, nifos y adolescentes de la Ciudad de
Buenos Aires. Funciona las 24 h, todos los dias del afio.

¢ Las lineas del MPT estan disponibles para que los chicos consulten sobre
estos temas y otros. Funciona todos los dias de 8 a 20 h.
117037 - 7037 (Whatsapp)
0-800-122-7376
MPT Responde: www.mptutelar.gob.ar

En lo que respecta a las denuncias, las fiscalias las reciben de manera virtual des-
de una computadora o un celular.

También es importante saber que existen alternativas para resolver algunos con-
flictos y en los que el MPT puede intervenir como, por ejemplo, los talleres que se
dan en las escuelas para fortalecer la convivencia entre pares.

UN RECORRIDO HISTORICO \9S ADY|TOS
> N
Lleg6 el momento de la intervencion de la Lic. Pilar 0 e:?_;(ngDPébshﬁ

Molina, quien realiz6 una breve recorrida histori- [ ESCUC«HP\R A \_as
ca sobre el sistema de proteccion, como se fueron CHICOS Y CmePd

incorporando nuevos derechos, cdmo fueron cam-

biando las instituciones para nifos y jévenes sin cuidados parentales, qué signi-
fica el interés superior del nifo, la autonomia progresiva y cdmo dejaron de ser
aceptadas las practicas de crianza con violencia.

Qué hay de nuevo

Como nuevos derechos se mencionaron la incorporacion del in-
terés superior del nifio y el principio de la autonomia progresiva,

PE‘@P‘DF\D asi como los espacios de escucha y participacion para los nifios,

V) nifas y adolescentes en el poder judicial.
BIENESTAR
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;QUE PIENSAN DE TODO LO CONVERSADO? T a¥
MIRAR A

e Jana, 15 anos: “Lo que me interes6 mucho fue lo que oS CH'C'O.S
aprendi de la camara gesell, no sabia como habia cambiado N CH'CAS DE
por la digitalizacion que existe ahora, como habia ayudado FORMA ¥+
para que sea mas facil y llevadero para los nenes.”

¢ Antonio, 14 anos: "Me gustd que se hablara de la justicia y me encantaria
hablar de lo que pasa hoy en dia en las escuelas”.

¢ Sebastian, 16 afnos: “Me llamo la atencion cémo se activa el sistema de pro-
teccion cuando hay una causa que involucra a chicos y no sabia que existia
una sala de entrevistas. Me gusta mucho estar en este grupo con los demas
chicos, siento que me interesa estar aca.”

e Mia, 17 afios: “Me gustaron todos los encuentros, yo pensé que ibamos
a pasar los temas por arriba pero estoy aprendiendo cada vez mas. Sobre
todo como actla el MPT en los casos de violencia contra nifos y el acom-
pafiamiento de los perritos. Eso se lo terminé contando a todo el mundo
porque no lo sabia y me encantd. Me siento muy comoda porque es un es-
pacio abierto para debatir sin importar la ideologia, todos estan dispuestos

a debatir y aprender.”

>

Q . .
~ Un aprendizaje que se llevan, es
) un derecho que se afianza.
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DERECHO AL BUEN TRATO Y CONTRA

LA VIOLENCIA HACIA NNYA

VIiOGLENCIA CONTRA NN YA

MALTRATE AGRE

UNA FECHA IMPORTANTE PARA HABLAR DE DERECHOS

El encuentro tuvo lugar en la Legislatura de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires,
un edificio histérico que desperté la curiosidad y admiracién de los jovenes.

Ademas, es una fecha importante y los consejeros lo saben. El 12 de junio se
conmemora el “Dia de los Adolescentes y Jovenes por la Inclusion Social y la Con-
vivencia contra toda forma de Violencia y Discriminacion” por el aniversario del
nacimiento de Ana Frank. Con este este marco, empez6 el intercambio:

Ana Frank, como los jovenes la recuerdan:
e “Fue una victima del holocausto.”
e "Sufamilia se refugio en los Paises Bajos”
e "Tuvieron que huir de Alemania y fueron perseguidos por los nazis.”
e "Ella escribié un diario que su papa, Unico sobreviviente, publico.”

Los consejeros tienen muy presente quién fue Ana Frank, dejo un importante N
legado y hoy elegimos recordarla. . i
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INSPIRE, UNA INICIATIVA GLOBAL EN LA CIUDAD

Con la presencia de Mariana Pérez y Maria Victoria Ordofiez del

&%b Lg/zq equipo de Inspire del MPT, se presenté la iniciativa global de Na-

ciones Unidas para hacer frente a la violencia contra ninos, ninas
y adolescentes en todo el mundo.

En 2022 la Ciudad de Buenos Aires adhiere a la iniciativa global

%b AL y desarrolla acciones contra todos los tipos de violencia y en los

distintos ambitos. Pero mas que hablar, se propone trabajar en
grupos.

DESARMANDO EL NUDO DE LAS VIOLENCIAS

La actividad consiste en identificar, mediante ejemplos, eL&Nc‘A

cada tipo de violencia en los distintos ambitos. Tras un @T\Fos D VIDYNCA

debate entre compafieros, el trabajo quedo expresado
de la siguiente manera:

\“\ ” La violencia emocional o psicologica se expresa...

* “En el ambito familiar con una sobreexigencia, cuando los padres pre-

’3“/-0 cA sionan a los hijos para sobresalir en sus actividades".
oL 6l - . i
Y e “En el ambito escolar, con el bullying y el acoso entre companeros”.
* “En el ambito digital, con el ciberbullying y los comentarios agresivos
en las redes sociales”.
% © 4 ¢ "En el ambito comunitario o publico, con discriminacion por la vesti-
menta, religion o nacionalidad, entre otros".
e
Serbu®
La violencia sexual se expresa...
¢ “En el ambito familiar, mediante el abuso sexual, tocamiento y hosti-
gamientos”.
St L . . .
@ & ¢ "En el dmbito escolar, con abuso sexual, tocamiento y hostigamientos”.
é.
V. \‘%\’ o ! 4 H i H H i
(Orenem SE° En el ambito digital, con el sexting o grooming".

* "En el ambito comunitario o publico, con acoso, violacion o tocamientos”.
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La violencia fisica se expresa... /A
e "“En el ambito familiar, cuando en una familia hay una per- % @
sona alcohdlica y maltratadora, una relacion abusiva con <4 o E
. 7/,
golpes, encierros o quemaduras”. ‘9(€

e "Enelambito escolar con bullying, peleas fisicas entre pares
a la salida del colegio."”.

e "“En el ambito digital no aplica”.

e "“En el ambito comunitario o publico. con peleas callejeras, represion en ma-
nifestaciones, secuestro, robo con armas o cuchillo y el gas pimienta”.

La negligencia se expresa...

e e "En el ambito familiar, no dar los recursos necesarios para la subsis-

) 55 tencia de NNyA.”
e "En el ambito escolar, con la falta de intervencion en los casos de
gﬁ violencia escolar”.
¥

ot CADA e "En el ambito digital, con la falta de supervision en las redes sociales".

4
s&g{é—f}/% e "En el ambito comunitario o publico, con la falta de seguridad en el

2
VIOLENCIA  espacio publico”.

;Y QUE PUEDE HACER EL ESTADO PARA DAR RESPUESTA?

e "“En el ambito familiar, dar talleres tanto para adultos como a NNyA en
cuanto a violencia y comportamientos negligentes naturalizados, acompa-
Aamiento a los padres para concientizar sobre lo perjudicial de la sobreexi-
gencia para el estado emocional y psicologico de NNyA".

e "En el ambito escolar, los talleres escolares sobre la violencia, centros de
estudiantes y presencia de psicopedagogos"”.

e "En el ambito digital, que se eliminen los comentarios ofensivos hacia las
personas y campanas en redes sociales
para concientizar sobre el ciberbullying”.

Al
peNDE
EM?’HN??

= z E
ZESWEAS CA«SP‘ %%EJ\QES

e "En el ambito publico, la regulacion de la
violencia ejercida por los policias”.
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EL PODER DE LA PALABRA

El encuentro fue muy movilizante y las reflexiones afloran:

e “No hay que naturalizar la violencia hacia NNyA".

e “Las familias tienen que saber que no se educa con golpes”.
¢ “No alcanza con prohibir, hay que hacer campafnas”.

e "Y hacer reuniones con los padres para darles formacion”.

e "Pero campafas que tambiéen lleguen a nosotros porque no nos
llegan por los algoritmos”.

e "Por eso, hay que integrar esas campafas a los contenidos que
a nosotros nos interesan, porque no nos aparecen”.

e "“Los programas de streaming son una
buena opcién para nosotros".

e Y para los padres, las publicidades en TV
abierta o cable”.

;Tm)owf'b Q"Vo‘”,‘ gl
- PREVENC\GN ~

EL DESAFIO CONTINUA...

En una charla que no se terminaba, hubo tiempo para seguir profundizando sobre
algunas cuestiones.

2 ¢ “Nos pasa que las charlas de ESI a veces estan desactualizadas
E “ en violencia sexual en entornos digitales, por ejemplo, cuando se
envian fotos que no se pidieron”.
e "“El contenido de ESI tiene que estar adaptado a nuestra edad, muchos ya
tenemos 16 0 17 afnos y el contenido tiene que ser otro”.

e "“Mevoy muy satisfecho de este encuentro, nunca me habia puesto a pensar
en lo que significa la violencia en el ambito publico”.



El encuentro generd expectativas e inquietudes que nos impulsan a seguir traba-
jando para mejorar los espacios de participacion.

Cuando el espacio es abierto y respetuoso, las palabras siempre surgen:

Mateo, 16 anos: “La violencia digital es la mas dificil de identificar porque
muchas veces esta disfrazada de un chiste. Me gusta el CCPA porque es un
espacio abierto al debate y muchas veces en el colegio hay temas que no
se tratan y tampoco por fuera. Este espacio te abre puertas a caminos que
quiza nunca empezaste.”

Lucia, 16 anos: “En este espacio podés compartir ideas y lo que pensas. Aca
se respeta tu opinion y que nadie te va a juzgar por eso”.

Antonio, 14 anos: “Yo animaria a otros jovenes a que se sumen, en este
grupo se puede hablar de lo que quieran.”

23
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SALUD MENTAL

NUEVAS CONSEJERAS

Les damos la bienvenida a dos nuevas con-
sejeras que se suman al CCPA después de su
paso por las ACAP en el Ministerio. Una vez
hechas las presentaciones, los consejeros
comparten como se sienten:

e “La salud mental es un tema que nos
interesa y mucho.”

e “EI CCPA es un buen lugar para hablar de la salud mental.”

¢Qué nos contaron? Los consejeros dixit:

¢ "Intrigada, porque hace como dos encuentros que no me
podia sumar”

¢ “Interesado, por el tema del que vamos a hablar, en el cole
no hablamos de esto”

e "Curioso”

¢ "“Nerviosa pero en el buen sentido porque me emaocio-
na el tema que vamos a tratar”

e “Emocionado porque me moviliza la charla de hoy”

e "Feliz por estar involucrado hoy aca”

¢ "“Nerviosa por lo nuevo, no tenia idea de como eran los
encuentros pero me encant6 la propuesta cuando me lo
contaron”

e "Abierta a very escuchar porque quiero ser psicologa”
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EL EQUIPO DE SALUD MENTAL DEL MPT

Llega el turno de las presentaciones vy la Lic. Pilar Molina, junto al Equipo de Salud
Mental Andrés Tate, Guillermo Sidoli, Lidia Arrausi y Daniela Audisio enseguida
les proponen la primera actividad del dia y los consejeros se ponen en marcha
aunque la consigna despierta algunas sorpresas.

¢Qué dos objetos se llevarian a una isla desierta?

De a pares, tienen que elegir dos elementos de una lista de propues-
tas. Luego, deben unirse de a 4 personas y asi nuevamente has-
ta consensuar, entre todos, solo dos elementos. iResultd una tarea
muy desafiante convencer vy justificar las respuestas! Esta dinamica
sirvio para hablar de las emociones que aparecieron.

Como en la pelicula, sentimos intensamente

Como explicaron los profesionales, las personas pasamos por muchos estados de
animo durante el dia.

A diferencia de los sentimientos, que son mas complejos y tienen una mayor du-
racion, las emociones son mas efimeras.

LAS

¢Pero como las registramos? EmDLONES

EXPERIMENTRY
Cada persona experimenta las emociones a su manera. Para e~ a QUE\?P&-
graficarlo, el equipo de salud mental les propone que identifi- r o =
quen las emociones y sentimientos sobre un afiche que con-
tiene una figura humana. G PAS

& XA cﬂbﬂp‘

Este es el resultado: ¢hubo coincidencias?

e “Tristeza enla panzay en la garganta”. éP\bUP‘ZMiENT&
e “Seguridad en las piernas y en la espalda”.
CENVOSTAGIA

* “Ira 0 enojo en las manos y también en la garganta” R(?@b‘@'

P\LE(JIZ|’{°\’§7“)

e "“Verglienza en la cara”.
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Coreosm

» “Felicidad en el corazon y en todo el cuerpo”. & 'FﬂUSTpﬁc’ﬁrN
e “Inseguridad y miedo en el hombro”. v D
E&SEVRDA

e “Nostalgia en el pecho”.

. o - . ., RA
e “Inquietud o impaciencia en los movimientos rapidos con el pie". &

* Ansiedad en la cabeza FELCIDAD

pE

LA CURVA DE LAS EMOCIONES

Se puede graficar mediante una curva que va de menor a mayor intensidad hasta
alcanzar un pico y luego vuelve a bajar.

Es como una ola que viene y se va.

Cuando avanza una emocion negativa podemos desplegar
QUPVF\ D(—. estrategias para sentirnos mejor. Veamos qué se puede

Q_fZé DUWWO'N hacer.
QP ¢
%’; L'ame E Actividad: imaginar acciones que nos mantienen
EJ‘_, - @ a flote (como un flota-flota emocional) cuando
=e m';cmﬁcw’-w una emocion negativa nos desestabiliza.

EN B TEMPS

Cémo mantenerse a flote segun los consejeros:
e "Escribiry leer”
e “Comer cosas ricas”

e "Escuchar musica”

e "Llorar”

F e "Hablar con una amiga o amigo”
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QUE COSAS WOS

CEN blEN
ARELE s

SENTIMDS

* “Dibujar” mﬂ%&a

¢ EUTA

¢ “Nadar en la pileta”
e "Jugar al basket” COQRER

e "“Salir a correr o a caminar”

e “Tocar un instrumento” v@?\“\g

e "Hacer ejercicios de respiracion”

e "Dormir y descansar” CBC\NP\R

e “Estar con amigos y hermanos”

Un consejo compartido: hacer actividades que nos hagan sentir bien.
¢ “No me habia puesto a pensar que las emociones también pasan por el cuerpo”.
e "“Aveces no hay registro de lo que sentis, esta bueno poder ponerle palabras”.

e "Yoasociaba salud mental con temas de enfermedades, pero ahora veo que
son cosas mas simples, de todos los dias”.

e “Ladinamica es buena para hacerla con otros grupos y companeros del cole”.

QP\W P\V/(),Zr
%(EQTNQ’

Reflexion final: La salud mental y el bienestar
se construyen todos los dias. ce“l’ﬂﬂ'g)
Bajar a tierra y reconectar con uno mismo. (f,?;\f‘?ss

S

()

PRESTAR
Sawd MuTAL © ( oY

CALLAN
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DERECHO AL AMBIENTE

DESPUES DEL RECESO, LA VUELTA AL CCPA

Una vez transcurrido el merecido receso invernal, los consejeros retoman las acti-
vidades. El encuentro conté con la presencia de Carolina Stanley, Asesora General
Tutelar, quién animo a los consejeros a continuar con sus aprendizajes y también
les hizo una invitacién a seguir siendo parte del MPT el afio préximo. Les conto
que el Ministerio también brinda un espacio de participacion a los exconsejeros y
los alento a ser parte de esa experiencia.

DE QUE HABLAMOS CUANDO
HABLAMOS DE AMBIENTE ’ !

Después de la calida bienvenida se dio inicio al Yy

primer tema de la jornada. Con la presencia del VEREC“O o Qﬂv SAL UD
fiscal Dr. Matias Michienzi, del Ministerio Publicc

Fiscal de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires,

se propuso visualizar un video animado? sobre el impacto de las actividades del
hombre en el planeta Tierra y luego compartir sus opiniones.

Algunas reflexiones:

e "Las acciones del hombre tienen un impacto en el planeta.”

e "El hombre consume y acumula cosas sin parar.”

e "El hombre no deja nada en pie en su paso por la tierra.”

e "El hombre tiene la capacidad de destruir.”

e "Me recuerda a la pelicula de Wall-E.”

e "El consumismo extremo lleva a destruir los recursos naturales.”

e “Nadie quiere vivir en un lugar que esté destruido.”

iGran coincidencia de opiniones! @,ONTIF\\MUNH@wa

oot - offusnos . ruidey

1 Cutts, Steve (2012) “MAN". Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=WfGMYdalClU
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ONG . )
INVESTIGAN

?o\,\ C‘ﬁ

LIt EVITAN ANMBIENTALES
FISCALIA

VEAMOS COMO TRABAJA LA FISCALIA
ESPECIALIZADA EN MATERIA AMBIENTAL

La Fiscalia trabaja para prevenir e intervenir frente a la contaminacion y el mal-
trato animal. Desde su creacion, en el afio 2016, recibe denuncias e investiga,
junto con la policia, para verificar el dafo y aportar las pruebas. Finalmente,
si existen pruebas suficientes, se imputa a las personas responsables de esos
delitos.

Las organizaciones sin fines de lucro también tienen un rol muy importante.
Colaboran con la Fiscalia, principalmente en los rescates de animales que se en-
cuentran en situacion de maltrato.

Los animales domeésticos, como perros y gatos, se ponen
en adopcién y la fauna silvestre se destina a su habitat
natural o a espacios protegidos como los santuarios.

¢Qué se entiende por maltrato animal?

Los consejeros aportan su mirada:
e “No brindarle atencion veterinaria.”
¢ “No darle comida ni agua.”

e "Dejarlo todo el dia encerrado o a la intemperie.”

" PROBLERING

I Buenos AiRES
CNTAMINACION

MALTRAT,
agee 5V Y

ANIMAY
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QUEREMOS SABER TU OPINION

El fiscal les propone contestar una encuesta para conocer qué piensan y como
actlan para cuidar el ambiente.

Lo que los consejero expresan:

e “Elmaltrato animaly la basura en la calle es algo que nos
preocupa mucho.” < >

e “Lasituacion ambiental es grave.”
4'

e "Aveces los adultos toman en cuenta nuestras opiniones

en este tema”. d My
e "Cuidamos el ambiente reciclando y separando los resi- - MUY
duos.” N GﬂA“E

\

/\V N\

e “Conocemos acciones para mejorar el ambiente.”

e "Queremos que los gobiernos pongan mas puntos ver- (
des, hagan leyes mas estrictas y limpien mas.”

_a t
T

e "El cambio climatico nos genera miedo."”

¢;QUE HACE EL MPT POR EL CUIDADO DEL AMBIENTE?

Juan y Cata, que coordinan las tareas para el cuidado del ambiente en el Ministe-
rio, compartieron algunas de sus iniciativas.

Pero ademas, compartieron informacion muy valiosa:

La Constitucion Nacional nos protege. El articulo 41¢ dice:
DERECHG @ N Todos los habitantes gozan del derecho a un ambiente sano,
ﬂm B EM V[E equilibrado, apto para el desarrollo humano y para que las ac-
0 tividades productivas satisfagan las necesidades presentes sin
comprometer las de las generaciones futuras; y tienen el deber

de preservarlo. (...)

SEPARAMOS ACCESO o (o JUSTICIA < CUIPA MP § %o
RESiPU 0§ N ;“Mm ;:mnm.es ENERGIA

[ ) PLAN TACiONES



Y

La voz de los consejeros: &

¢ Matias, 15 afos: “Llegué aca porque me mandd q’

la escuela pero me sorprendi¢ el espacio, es algo
que no me lo esperaba. Es un lugar para conocer todas las cosas que nos
incumben.”

%

e Jana, 16 anos: “Lo que mas me gusté fue el encuentro donde nos contaron
sobre los tipos de violencia, cuales nos afectan y con quiénes podemos ha-
blar de esto. La violencia callejera para mi era desconocida.”

e Lara, 18 anos: “Cada encuentro que vamos viviendo lo veo mas dinamico
y compartido. Me gusta mucho venir porque todo el tiempo estamos vien-
do temas nuevos. A veces esta bueno llevarse la mirada del otro sobre un
tema. La violencia publica me sorprendi6, identificarlo en las instituciones.
Estan muy bien abarcados los temas hasta ahora.”

e Tomas, 17 anos: “Lo que mas me gusta es el grupo, la capacidad de ex-
presarse de todos porque todos se animan a hablar y a hacer preguntas.
Siento que hay mucho compafierismo a pesar de que no nos conocemos y
hay mucha variedad de escuelas. Yo pregunté porque tenia dudas sobre los
derechos del nifio y me contestaron todo.”

e Luciano, 17 anos: “Me gusta la variedad de colegios que hay, el ambiente
propenso a que cada uno pueda decir lo que lo que piensa, es un ambiente
apto para el debate. Eso nos ayuda a poder expresarnos mejor en un am-
biente como éste y también mas alla del ambito escolar. Comparado con la
escuela, el CCPA es mucho mas libre porque no tenés un docente o un maes-
tro que esta, de alguna manera, controlandonos. Si bien tenemos normas
o reglas que cumplir, no hay alguien que te controle. Es fundamental que

haya estas normas que debatimos porque nos ayuda a

TODOS TEN EMOS mantener cierto orden y que no se descontrole.”
RESPoNSABIL\DAD

Y una frase que nos invita a seguir reflexionando:

“Frente al cambio climatico tenemos responsabili-
dades compartidas pero diferenciadas”.
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PROMOCION DE DERECHOS

% MPT

UN VIDEOJUEGO A 35 ANOS DE LA CONVENCIGN SOBRE LOS DERECHOS DEL NIND

=

C35 Hittos 31121 <

iNOVEDADES! NOS PREPARAMOS PARA
RECIBIR UN RECONOCIMIENTO

El encuentro comienza con una excelente noticia: los chicos y chicas se retinen en
el Ministerio para ir a la Legislatura y recibir el reconocimiento por su participa-
cion en el programa. También el programa CCPA recibe el diploma que lo declara
de interes juridico. iFelicitaciones a todos por su trabajo y dedicacion!

Balance de la experiencia

Pero antes de ir, hacemos un balance de estos primeros meses. Hablemos sobre
el antes y después de esta experiencia:

éCémo llegaron los consejeros al CCPA?

e Reconocen que, cuando llegaron, no sabian muy bien de qué se trataba el
CCPA ni a qué venian.

¢ Nos cuentan que, la mayoria de ellos, llegd por recomendacion del colegio o
de alguin compafiero.

¢ Nos cuentan que, a medida que fueron avanzando los encuentros, pudieron
conocer y trabajar sobre temas que les importan como el cuidado de la salud
mental, que les preocupa y de lo que les llega poca informacion.



Y ahora: ¢Qué representa hoy este espacio?

“Curiosidad”

“Conocimiento

"Apertura

“No sabia que era el CCPA y ahora me siento parte de este lugar”

"“Antes, en los primeros encuentros, no hablaba y ahora puedo expresarme
en confianza.”

"Aca siento que nos escuchan”

“Nos acompafan en situaciones de violencia, salud mental y para ejercer
nuestros derechos”

¢Qué temas tratados les parecieron importantes?

"Saber que el MPT acompanfia e interviene cuando hay un NNyA en un pro-
ceso judicial.”

"Me sorprendi6 el concepto de negligencia, no me habia dado cuenta que
también cuenta para hacer valer nuestros derechos.”

“Lalinea 102 que esta en todo el pais para atender a NNyA”

“La salud mental también es algo cotidiano, es importante reconocer nues-
tras emociones.”

"Hay actividades que nos ayudan a estar bien y aprender a gestionar las
emaociones.”

Como en todo balance, también hacemos foco en lo que falta por recorrer:

“A veces pasa que, en el colegio, nos enteramos que algunos compafieros
tienen padres que atraviesan problemas de salud mental y eso los afecta.”

“También en el colegio hay compaferos con discapacidad, a veces con
acompafnante terapéutico, pero nadie nos ensefia como integrarlo.”

“En muchos casos no sabemos como actuar o qué tenemos que hacer y qué
no. No todos estamos preparados.”

“Tenemos que convivir todos en el aula pero en algunas situaciones no sa-
bemos como tenemos que actuar.”

33
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“Nos sorprende la cantidad de personas con problemas de salud mental o
alguna discapacidad que hay ahora en la escuela.”

"Es dificil, cuando el grupo es grande, integrar a todos.”

“La solucion nunca es ignorar a las personas.”

"Pero no sabemos como acompanar desde el lugar de compafieros de colegio.”

"Nos gustaria que haya alguna capacitacion, como la ESI, pero en salud mental.”

Valiosa reflexion: Entre todos articularon y le pusieron palabras a situaciones
puntuales relacionadas a los temas de salud mental y la convivencia entre pares.
Reconocen que les faltan algunas herramientas y les gustaria saber mas sobre
el tema. Nos llevamos esta valiosa informacion para seguir fortaleciendo la pro-
puesta del CCPA.

HABLEMOQS DE POLITICAS PUBLICAS Y PARTICIPACION

En esta segunda parte del afo se propone a consejeros trabajar sobre la par-
ticipacion en politicas publicas. ¢éComo participar? El Ministerio les presenta un
proyecto que despierta entusiasmo. Veamos de qué se trata.

El videojuego: una herramienta novedosa
¢Para qué puede usarse?

“Para hacer que se cumplan los derechos
de NNyA"”

Que todos conozcan sus derechos”

"“Para difundir y que la gente se entere de
sus derechos"”.

“Para abordar problemas y dar soluciones”.

¢Qué beneficios tiene aprender jugando?

"La clase es mas divertida”
"Prestas mas atencion”

"Fijar mejor los contenidos”

wy  IVPT
A

[:3 DERII(E](E\lHOS

UN VIDEQJUEGD A 35 ANDS DE LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO

SELECCIONA
TU PERSONAJE

USA LAS FLECHA (¢« =)
PARA MOUERTE ¥ ENTER PARA
SELECCIONAR




Llega el momento de la verdad: conocen el videojuego y nos cuentan qué les parece.

"“Esta muy bueno”
"“Es entretenido”
"Es dinamico”
"Me encanta”

“Estan buenos los personajes”

Pero hoy llegamos hasta aca y nos quedamos con ganas de seguir jugando. Aho-
ra es el momento de ir a la Legislatura, celebrar este reconocimiento y encontrar-
nos con los jovenes de las otras ediciones.

DE PRIMERA MANO, QUE CUENTAN LOS CONSEJEROS:

Melina, 15 aios: “Siento que los encuentros del CCPA son muy enriquece-
dores para abrir la mente. Sobre todo cuando somos adolescentes porque
tendemos a encerrarnos mas con las redes sociales. Aca puedo conocer a
gente de mi mismo rango de edad pero que vive en situaciones muy distin-
tas a las mias. Esta muy bueno escuchar sus ideas y opiniones, ver en qué
concordamos o en qué nos diferenciamos”

Lucila, 15 anos: “En estos encuentros aprendo mucho y conozco las opi-
niones del resto de mis compaferos. Me doy cuenta de que mi perspectiva
es una entre todas las que hay. Aca conoci a personas distintas a mi, que
piensan distinto, que van a colegios distintos. Siento que en estos encuen-
tros podemos abrir la mente y considerar otros puntos de vista y otras opi-
niones. En el CCPA vemos siempre temas distintos, son muy variados y no
es para nada repetitivo. Vemos temas que en el colegio, quizas, no vemos
y que esta bueno hablarlas porque son de
interés general. Me interesa mas hablar de
salud mental que de otros temas.”

35
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INSTANCIA DE PARTICIPACION

UN VIDEOJUEGO A 35 ANOS DE LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO

INICIO DE UNA NUEVA JORNADA

Al llegar al encuentro los consejeros recuerdan como se sintieron en la ceremonia
de entrega de diplomas en la Legislatura de la Ciudad. Les preguntamos: iFue
como lo esperaban?

e “Meimpresiond”.

e “Sali emocionada”.

e "“Me conmovio6 el chico que hablé”.

e "Fue mucho mas de lo que imaginamos".

e "“Habia mucha gente, la sala estaba llena”.

e "“Me sorprendi6, no esperaba tanta convocatoria”.

¢ “Nos sentimos protagonistas, estabamos sentados adelante de todo".

Una pregunta que qued6 pendiente: éComo se hace una declaracion de interés?

Los consejeros quieren conocer el proceso: La Legislatura de la Ciudad reconoce a de-
terminadas actividades como de interés (Ley Ne 578) social, juridico, deportivo, etc.

Se tramita mediante un proyecto que presenta un legislador y que luego tiene
que ser aprobado por mayoria.
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PASAMOS A LA ACCION: EL VIDEOJUEGO COMO
HERRAMIENTA PARA LA PROMOCION DE DERECHOS

Es el turno de jugar con el videojuego y conocer sus opiniones. Se explica que el
videojuego es parte de una iniciativa para promover los derechos de NNyA y que
tiene como aliados a dos organizaciones sin fines de lucro, MINU y Puerta 18.

Es un juego de rol y se puede elegir entre 5 personajes que abordan los siguien-
tes derechos: a la educacion, al juego, a ser escuchados y al buen trato, a la salud
mental, a un ambiente sano y a la participacion.

Lleg6 el momento de conocer sus experiencias con el videojuego, los escuchamos:
e "Creo que puede ser jugado por chicosde 11y 12 afios".
e "“Desde los 10 y hasta los 15 afios”
e "“Podemos visibilizar nuestro derechos en situaciones cotidianas”
e “Sirve para promover los derechos”
e "Esta bueno para aprender jugando”
e "“Es muy didactico el aprendizaje”

e “Esuna herramienta que ayuda a conocer los derechos”

¢Lo recomendarian? i100% Si!

e "Esta bueno”

e “Estan buenos los dialogos, me gustaron”

e "Hace que los derechos sean mas entretenidos”

ETET L T T e

° ”ViSibiHZB |aS diS‘tintaS Situaciones” : iBuenos dias! Antes de arancar la clase de

les _queria contar algo.

e “Sirve para abrir una conversacion sobre el bullying”
e "Esuna puerta para hablar de algunas cosas que pasan”

¢ ""Me gusto que el personaje se vaya moviendo de lugar en lugar”

¢Qué le sumarian?
e "Derechos como la ESI".

e “Difusion en redes sociales como TikTok, IG y Youtube."”
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Y NOS DESPEDIMOS CON ALGUNAS REFLEXIONES:

Carla, 17 anos: “Hasta ahora el CCPA me gusto muchisimo. Me gustaron las
actividades que propusieron porque no es como una charla que nos sen-
tamos a escuchar sino que hacemos actividades, entonces integramos el
conocimiento y, al mismo tiempo, conocemos gente nueva. Se lo recomen-
daria a cualquier amiga que le interese el tema porque te ensefia un montén
de cosas que quizas no sabias. No porque no te informes sino porque no es
tan comun que la gente lo hable. Lo que mas me gusto, o lo que mas me
impresiono, es que un monton de chicos aca contaron situaciones que les
pasaron o les pasaron a conocidos de ellos, como que estamos mas cercanos
y, por dar un ejemplo, cuando pasa alguna situacién que alguien necesite
ayuda, ya sabes coémo darsela, a quien llamar o como ayudarlo.”

Jazmin. 18 afos: “Lo que mas me gusto, y que me parece que es una activi-
dad que deberian implementar todos los colegios, es la diversidad de gente
que te encontras aca, de toda capital, y eso es valioso. Porque te encontras
con personas con distintos valores o situaciones que vos en la diaria no vivis
0 no te enfrentas con eso, entonces creo que es algo que todos los colegios
podrian implementar, eso es lo que mas destaco. En nuestro caso, que no
vinimos por el colegio, considero que estas actividades son clave para tener
un pensamiento propio, para enfrentar desafios del dia a dia que uno a ve-
ces no sabe cdmo reaccionar y aca es como que te dan una ayuda. Yo creo
que los temas de salud mental son importantes, no sélo en Argentina sino
en general. Es un tema que se toca bastante pero al mismo tiempo desde
el desconocimiento. Formarnos en salud mental es importante para la vida
porgue, suena como un cliché, pero somos el futuro y esta bueno poder ir
enfrentando esas situaciones como adultos y tam-
bién ayudar a otros.”




IMPACTO SOCIAL Y AGENTES DE CAMBIO

PARTICIPACIEN
CiupADANA

ASHOKA: UNA INVITACION A “REPARAR EL MUNDO"

El encuentro cuenta con la participacion especial de Santino y Layla de Ashoka,
una organizacion sin fines de lucro que nos invita a reflexionar y a pensarnos
como agentes de cambio social.

¢PERO QUE ES TENER IMPACTO SOCIAL?

Los consejeros comparten sus opiniones:

d@vf LS
PARTICI

PARY

"Es tener resiliencia y mejorar los proyectos para el bien comun”.
“Transformacion: tiene que ocurrir un cambio para tener impacto”.
“Tener impacto es alcanzar a mas personas".

"“Al estar aca ya estamos haciendo algo distinto”.

"Participamos en actividades para generar impacto en otras personas”.

Y como toda respuesta, se disparan nuevas preguntas:
¢ (Donde participar?

¢ (De qué manera?

YO QUIERS”
PARTICIPAR, e (Para qué?
NO SE Ccomb-

é@\li t
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CRONICAS DESDE EL CCPA 2025

Existen numerosos espacios: Desde el Estado, las organizaciones de la sociedad
civil, el colegio y también el CCPA.

Los consejeros comparten sus intereses, compromisos y experiencias de participacion:

e “Campanas de donacién de sangre.”

/ -
G\JE. PEO‘UENF\S * “Donaciones al Hospital Garrahan.”

COSAS PODEmeS e “Actividades en la parroquia.”

AACER o o o
PHRH HHQ[._(Z e "Acciones solidarias en el Dia del Nifio.

GRANDES » “Donar a Céritas".

CAMBOS?

e “Dar talleres de educacion ambiental.”
e “Voluntariado en una ONG."”
e “Recaudar fondos para entidades sin fines de lucro.”
e “Ser hogar de transito de mascotas.”
pgm: HUELAS

ESCUCHA  ppeAcTivioAD
[IDERAZGO-  WOTINACION

. ¥ GENT
podemos ser agentes de cambio y tenemos el T‘EA‘RSEF,SEQ:D o 8
potencial para transformar el entorno. ‘INCONFORMISTA” ’
iMPACTE-
S tive- (cﬁ o

Estas acciones nos llevan a pensar que todos

¢QUE SIGNIFICA SER AGENTE DE CAMBIO?

e “Alguien que genera un cambio y deja huella.”

SAbEMOS OGVE CADA
OVEN TIENE EL

NCAL
TRASEGRMAR SV

PARA e “Saber escuchar y considerar a los demas.”

e "“Hacer mejoras y no quedarse quieto.”

e “Ser motor de cambio, tener liderazgo, voz y conciencia.”

e “Transformar la realidad actual y concientizar a los demas. "
e “Cambiar lo que no nos gusta.”

e “Cuando uno no se conforma con una situacion y la quiere cambiar.”
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Grupo N° 1: Derecho a la educacion y a la igualdad de oportunidades

*"Empatizar con los demas y hacer propuestas.”

*“Crear y construir algo en grupo.”

41

Con todo este entusiasmo por participar, Ashoka los invita a ponerse manos
a la obra. Los consejeros elaboran sus propuestas de cambio en base a los

derechos trabajados en CCPA. Estas son sus iniciativas:

“Lo elegimos porque nos interpela, es algo de la vida cotidiana
para nosotros. Se trata de algo fundamental para estar listos
para el futuro”.

“La propuesta es hacer campanfas para favorecer la educacién
en las zonas rurales del pais, por ejemplo, llevando alimentos
a quiénes lo necesitan.”

“También es importante tener el compromiso del Estado y las
ONG para llegar a todos los lugares”.

Grupo N° 2: ESl y derecho a la salud

“Necesitamos hablar de estos temas desde el primer afo has-
ta el ultimo del colegio secundario para saber reconocer los
problemas y poder solucionarlos.”

“Necesitamos mas promotores ESI, especialmente para detec-
tar las violencias y cambiar algunas situaciones.”

“Que el tema deje de ser tabu y que podamos hablar de todo
esto sin que nos miren mal ni pasar vergiienza, especialmente
las mujeres. Nos falta informacion porque a veces esos temas
no se tocan en el colegio”

Grupo N° 3: Derecho a la identidad

UC
_EDE Aug
IGuALDAD
WL
ﬂeP\LES
PPNAS

CHLECTAS

“Nuestro derecho a saber quiénes somos y de donde venimos. Es importan-
te que los NNyA que pasaron por procesos de adopcion puedan conocer sus

origenes.”
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5
o & '?BO * "Hay que respetar la diversidad cultural de las personas, espe-
cialmente de los migrantes, que se reconozca su identidad cultural

«i porque escuchar al otro nos enriquece”.
I"hmﬁﬁ(lﬂs e "No nos olvidemos de recordar lo que paso en la Ultima dictadu-
EESPETAR (TN ra militar porque hay personas que todavia no saben sus origenes
-CP\M N s y que las Abuelas de Plaza de Mayo estan buscando.”
.RESPLTO POR 1A
DIVERSIOAD CULTURAL.

Grupo N° 4: Derecho a la salud mental

e “Nos gusto la manera en que tratamos el tema aca, en el
CCPA, con los especialistas. Necesitamos talleres para que en
las escuelas se hable de la salud mental de los adolescentes,
en especial, en los primeros anos del nivel secundario cuando
todo es nuevo.”

e "Esta bueno para derribar mitos sobre la salud mental, en- i
; ; ‘FP”"\EQGS \‘)
tender que es algo que se construye dia a dia y nos pasa a ILTIMES A
todos. Cuando tuvimos el encuentro aca, me vold la cabeza, PE (A SECUNDr-\Wlﬂ
fue diferente porque lo hicimos mas dinamico.” “TAULERES

e A través del juego podemos expresarnos mejor, tener char-
las de reflexién y hacer intercambio de roles. La idea que so-
brevuela siempre es la de tratarnos mejor”.

LAS PALABRAS QUE LLEVAN A LA ACCION:

e “No hay que subestimar los problemas de salud mental, todo es
importante para nosotros”.

LCL
Q N

NOSHTRES
TAMBIES

* “Cada uno aporta su granito de arena”.

* "No hace falta hacer algo grande para ayudar a la comunidad,
todo suma”.

e "Quiero llevar esta idea de ser agente de cambio al colegio”.



LAS VOCES DE LOS CONSEJEROS:

Ol
Q?\Q“ \P’7 (’,6/\'/

Rocio, 17 ainos: “Por ahora me van gustando mucho los encuentros. Siento
que es un espacio donde podes hablar, comunicar tus ideas y donde hay
mucha escucha entre todos nosotros. Es un lugar donde me siento segura
para hablar. Lo que me gusta es que vengan personas a ensefiarnos cosas
que yo no sabia, por ejemplo, el dia que aprendimos a votar. Siento que las
charlas me sirvieron.”

Lourdes, 17 anos: “Me gusta que aca todos participan y se nota el interés
mutuo que tenemos por aprender. A medida que va pasando cada encuen-
tro, pienso que se van viendo los temas mas en detalle y se aclaran las
dudas. Sirve bastante para aprender cosas nuevas y también para saber
cOmMo expresarnos mejor, sobre todo con los invitados que vinieron, que nos
dieron mas herramientas.”

Lara 18 ainos: “No pensé que me iba a encontrar con mas companeros que
tienen interés en defender los derechos de NNyA. Este es un espacio donde
realmente me siento cdmoda con la opinion de todos. Es un lugar donde
hice amigos. Lo recomendaria y me gustaria que el afio que viene se siga
haciendo y vengan mas personas de mi colegio. Me gustd cuando nos ex-
plicaron el voto electronico porque pude ensefiarle a mi abuela como tenia
que votar”.

P4
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CIERRE DE ANO

SE CIERRA UN CICLO, SE ABREN NUEVAS OPORTUNIDADES

Con las palabras de agradecimiento de Carolina Stanley y Raul Alfonsin, comien-
za una jornada muy especial para los consejeros de la edicion 2025. Este ultimo
encuentro no significa que es el final de su participacion en el Ministerio. Como
ex consejeros van a seguir participando y el afo proximo vendra con nuevos

desafios.

¢COMO VIVEN ESTE DIA LOS CONSEJEROQS?

ALEGRE

S

ENCUENTRe
* L]

NoSTALGICA

"Alegre.”

“Emocionada.”

“Nostalgica.”

“Entusiasmada.”

"Un poco bajon por irme."”

"Con mas conocimiento.”

“Fue una oportunidad para alzar mi voz".

"“Vali6 la pena estar aca.”

“Me encanta este grupo.” PALARRA M

“Estoy alegre.” /)UM&D
"Siento que hice nuevos amigos.” E %'E' 'ENCIA

‘; CONOCIMIENTO =

Y
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RECAPITULAMOS: :COMO DESCRIBIR
UN ANO DE APRENDIZAJES?

Llega el momento de hacer un repaso de este afio. Todas las palabras son muy
emotivas y, con estas palabras, los consejeros se animan a compartir como vivie-
ron la experiencia.

) /4
“Vine a conocer personas.” “ e
o
4

“Aca compartimos nuestras cosas y tenemos los
mismos intereses.”

“No pensamos igual pero podemos hablar de todo.” o

“Tenemos muchas cosas en comun y eso nos trajo
hasta aca.”

“Me llamo la atencion el encuentro de salud mental.”

"“Hay diversidad de puntos de vista.”

"Es un espacio comun para compartir ideas.”

"“Aprendimos sobre nuestros derechos.”

“Socializamos con otras personas, escuchamos todas las opiniones.”
“Nuevas experiencias y aprendizajes.”

Yo me siento promotor de derechos.”

Yo me llevo de todo, ya se lo recomendé a todo el mundo.”
"“Estamos aca por los docentes que nos animaron.”
“También algunos exconsejeros nos invitaron.”

"Es copado aprender asi los derechos”.

""Superd mis expectativas”.
L[\E‘E\@O 4 ! CONOCIMIENTe!
|
Q". . DIVERSIDAD
COMUNIDAD CER ESCUCHADA
Y APRENDI2AJE




46  CRONICAS DESDE EL CCPA 2025

RECOMENDACIONES PARA EL 2026

Aprovechamos la sabiduria de los consejeros para que hagan sus recomendaciones.

éComo les gustaria difundir el CCPA el afio proximo?

e “Comunicar con datos curiosos como, por ejemplo, comenzar
diciendo la frase: “¢Sabias que...?”

@ﬂe@ @ ¢ "Difundir en todas las redes sociales”
W e “Sumar mas colegios”

e “Abrir nuevos canales de comunicacion”

Srivmy o (Tre
5 PRECUNTO

oTRAY AMBITES ?
. COMO SEGUIMOS
C PARTICIPANDO?

i;Qué SE LLEVAN
0 NOSoTROS ¢

¢Qué palabras incorporarian en los mensajes?
e “Sabiduria”.
e “Comunidad"”.
e “Aprendizajes”.
e “Conocimientos”.
e “Serescuchada”.
e “Cada uno de nosotros somos diferentes, y eso es maravilloso”.
e “Distintas perspectivas".
e “Diversidad de ideas".

e "Yo llevo esta informacion a otras personas”.
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Y SUGIERO L,

MAg BiTACORA _  ENCUENTR
PROFESIONALES PERSENAL ﬁ ESi
OTROS ESPACioS |
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Y con respecto al programa ¢Cuales son las sugerencias?

“Hacer mas actividades”.

“Tener una bitacora o un diario de cada encuentro”.

“Invitar a mas profesionales a dar charlas”.

“Tener mas sedes rotativas al afio”.

“Que sean grupos mas grandes”.

"“Hacer mas dinamicas de juegos”.

"“Que se mantenga este clima de respeto por las opiniones de los otros"”.
"“Que haya mas contenido de la Ciudad”.

"Aca se aprende”.

“Tener un encuentro con temas de ESI".

“Compartir con personas que viven otras realidades y conocer distintos
puntos de vista".

AHORA Si, TOCA DESPEDIRSE

Para finalizar, los consejeros reciben un ejemplar de la publicacion “Sistematiza-
cion del programa CCPA: experiencia 2022-2025" donde se reflejan las 4 edicio-
nes del Programa y se anticipa la novedad de “Cronicas”, sera compartida con
todos para que puedan recordar su paso por el Ministerio:

Una experiencia, muchos recuerdos.
iNos vemos pronto!
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